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ROZDZIAL 1

Wprowadzenie. Czym jest wizualizacja tworcza?

Pozwolitem sobie, chcac unikngé nieporozumien, na pewne rozszerzenie w tytule
mojej pracy uzupelniajac go pojeciem ,,obrazu mentalnego”. Dla oséb niezaznajomionych z
tematem, pierwszym skojarzeniem do terminu ,wizualizacja tworcza” jest zazwyczaj
komputerowa obrobka materiatu graficznego lub po prostu rodzaj klipu wideo - symbol
wspotczesnego teatru. W tym przypadku to skojarzenie co najmniej chybione i nie powigzane
z przedmiotem badan. Sformulowanie ,,obraz mentalny”, mam nadziej¢, pomaga uchwycic¢
trop. Niestety nie wyjasnia wszystkiego. W pierwszej kolejnosci podejme probe wyjasnienia
tych pojec.

Wizualizacja twoércza (lub po prostu wizualizacja), to inaczej umiej¢tnosée
wykorzystania wlasnej wyobrazni do osiggni¢cia pewnych zamierzonych celow. "Encyklopedia
nowej ery. New Age." definiuje ja jako: ,,Wyobrazanie sobie pozgdanych przedmiotow, sytuacji,
zdolnosci, stanow psychicznych itp., stosowane jako metoda  do ich osiggniecia. W tworczej
wizualizacji mozna stosowacé¢ wyobrazenia wzrokowe, mogq to by¢ takie obrazy mentalne
(bardziej wiedzenie niz widzenie). Liczy si¢ nie tylko aspekt wizualny (obrazy). Wizualizacja
jest najskuteczniejsza, jesli jest doznaniem wszystkimi zmystami, przezyciem catym sobg. Warto
wiec przywotaé w wyobrazni najrozniejsze doznania zwigzane z celem - dzwieki, zapachy,
doznania dotykowe, smakowe, kinestetyczne, takze emocje.”1

Shakti Gawain, prekursorka wykorzystania wizualizacji do technik rozwoju osobistego,
w pierwszej ksigzce "Tworcza wizualizacja. Jak wykorzysta¢ moc wyobrazni, aby zmienic¢
marzenia w rzeczywistos¢" pisze: ,,Tworcza wizualizacja jest metodq wykorzystywania
wyobrazni w celu ksztattowania rzeczywistosci zgodnie z naszymi pragnieniami. W
metodzie tej nie ma nic nowego, tajemniczego ani niezwyktego. Prawde mowigc, stosujemy jg
codziennie, a nawet w kazdej minucie. Wizualizacja jest naturalng funkcjg wyobrazni, gtowng
mocq tworczq wszechswiata, z ktorej nieprzerwanie korzystamy, czasem nawet o tym nie
wiedzqgc. Wyobraznia jest zdolnoscig ksztaltowania w naszych umystach pojeé lub obrazow
mentalnych. W tworczej wizualizacji wykorzystujemy wyobraznie do tworzenia

wyraznych, czystych obrazow naszych pragnien, ktore chcielibysmy zamieni¢ w

1. Encyklopedia nowej ery. New Age, Wydawnictwo Astrum.



rzeczywistosé.”?

W publikacjach pojawiaja si¢ rdzne pojgcia zastepcze: wyobraznia sterowana, myslowe
obrazowanie, kreatywne obrazowanie, kierowanie marzeniami, medytacja po Sciezce lub
wewnetrznie prowadzona medytacja. Poj¢cia wizualizacji tworczej 1 obrazu mentalnego
takze bywaja uzywane zamiennie w zaleznos$ci od dziedziny, ktéra si¢ do nich odwotuje.

Dla mnie obraz mentalny to rodzaj wewnetrznej wizji, wyobrazenie. Mozliwe jest
siggnigcie bezposrednio po obraz mentalny bez koniecznos$ci wizualizowania:  np. zamykam
oczy 1 przywotuje obraz, ktory przed chwilag widzialem. Wizualizowanie natomiast jest
procesem, ktory przygotowuje do przywotania obrazu mentalnego 1 dalszego nim
postugiwania, przeksztatcania go. Mozna to porowna¢ do zabawy w komputerowym
programie do obrobki graficznej, w ktorym wgrywa sie zdjecia, by wymazac tlo, poprawié
kolory itd. Im wigksze nasze umiejetnosci graficzne, tym wigcej zmian wgranego zdjgcia
mozemy dokonaé np. stworzy¢ ostatecznie krotki film/animacje. Identycznie rzecz ma si¢ z
wizualizowaniem — im wigksze doswiadczenie tym swobodniej mozna kreowaé wlasng
wyobrazni¢ i z jednego obrazu rozwing¢ calg histori¢ (film).

Ustalenie, kto jako pierwszy postuzyt si¢ pojeciem tworczej wizualizacji jest bardzo
trudne. Szukajac odpowiedzi na to samo pytanie Erick Franklin w ksigzce "Swiadomosé ciata”
pisze: ,, Przed okoto 35 000 lat cztowiek zaczgt zdobi¢ swoje ciato i postugiwac sie obrazami
mentalnymi. Jednak temu rozkwitowi wizualnosci nie towarzyszylo powigkszanie masy mozgu,
ktora u homo sapiens pozostaje niezmieniona co najmniej od 90 tysiecy lat. Myslenie wizualne
bylo iscie rewolucyjnym procesem, ktory rozciggat si¢ na wszystkie obszary ludzkiej kultury.

Ten rozwoj stat sie podwaling rytuatow, w ktorych ludzie w wyobrazni przemieniali si¢ w

zwierzeta, Zywioly, i to w roznych celach, na przykiad zZeby wyzdrowie¢ albo lepiej
polowac. Z zainspirowanych wyimaginowanymi obrazami rytuatow powstata
sztuka leczenia i sztuki wizualne.

Wedtug Jeanne Achterberg zastosowanie obrazéw mentalnych jako metody uzdrawiania
ma swoje poczatku w liczacym 20 000 lat szamanizmie. "Szaman pracuje w krdlestwie
wyobrazni, a jego wiedza, ktorqg w tym zakresie wykorzystuje dla dobra wspdlnoty, jest
uznawana odkqd istnieje historia pisana".* Droga rozwoju wizualizowania wigze si¢ zatem z

koniecznoscig odpowiedzi takze na pytanie, czym wlasciwie jest wyobrazZnia, oraz jak i kiedy

2. S. Gawain, Tworcza wizualizacja. Jak wykorzystac moc wyobrazni, aby zmieni¢ marzenia w rzeczywistosé,
Wydawnictwo MEDIUM, Czarnéw 2001, s. 4.

3. E. Franklin, Swiadomos¢ ciata, Wydawnictwo Kined, Warszawa 2007, s. 23.

4. Ibidem.



ja badano? Sprobuje sie tym zajac w oddzielnym rozdziale: Pojecie wyobrazni.
Staralem si¢ wiernie, ale skrotowo przedstawi¢ tam teorie filozoficzne 1 naukowe, i mam
nadzieje, ze nie uproscilem ich zanadto.

Zastosowanie wizualizacji rozciaga si¢ od sztuki, sportu, psychologii, psychoterapii,
technik rozwoju osobistego 1 duchowego, medycyny alternatywne;j
az po okultyzm i magi¢. Juz w samym tancu istnieje co najmniej kilka technik
na niej bazujacych: Ideokineza, Body-Mind-Centering, Aleksander, Feldenkrais. Celem mojej
pracy bedzie préba udowodnienia, ze wizualizacja nie jest fanaberig, magia,
czy okultystyczng praktykag 1 przedstawi¢ konkretne argumenty $wiadczace
o pozytywnym wplywie metody nie tylko na prace tancerza, ale réwniez aktora.
Nie nalezy przyjmowaé, ze wizualizacja jest metoda, dzigki ktorej, jak przy dotknigciu
magicznej ro6zdzki, powstanie spektakl, gotowe dzieto sceniczne. Mam nadzieje,
Ze nie rozczaruje to amatorow rezyserii. Nie wykluczam jednak, ze w trakcie pisania pracy i
dalszych poszukiwan, znajdzie si¢ takze sposob na spektakl...

Zanim to nastgpi, musz¢ w kolejnym rozdziale opisa¢ sposdb przeprowadzania
wizualizacji 1 jego istotne elementy. Kazdy z nich traktuje jako oddzielne zagadnienie, ktore
nawet odseparowane przynosi juz pewne korzysci. Schodzac z wyzyn teoretyzowania podam
tez przyktady, dzieki ktérym uda si¢ moze zrozumied,
0 co w tym wszystkim chodzi.

Jeszcze kilka stow wyjasnienia powodu, dla ktorego podjatem ten temat. W catej mojej
edukacji artystycznej pedagodzy czesto siegali po proste ¢wiczenia wizualizacyjne i pamigtam,
ze zawsze przynosily pozytywny rezultat dajac rownoczesnie duzo satysfakcji. Stopniowo sam
zaczatem z nich korzystac¢
1 eksperymentowaé; nie do konca wiedzac, co robig. Wiedzialem natomiast,
ze oddzialuja mocno na moja wyobraznie, a to przektada si¢ na lepsze efekty pracy. Pdzniej
dopiero poznatem pojecie wizualizacji, ktore spigto w catos¢ wszystkie moje dotychczasowe
proby. Stad rowniez wzigta si¢ moja motywacja do wybrania takiego tematu pracy. Podczas jej
pisania miatem mozliwo$¢ zaglebi¢ si¢ w interesujace mnie rejony, co mam nadziej¢ w
przyszto$ci zaowocuje w mojej pracy artystyczne;.

Mowienie o ,metodzie” petni tutaj tylko funkcje porzadkujaca. Na pewno
nie jest to skodyfikowany system pracy. Sam te zasady przeprowadzania wizualizacji traktuje
swobodnie, ale jak w kazdej technice: trzeba najpierw pozna¢ reguly, zeby po6zniej z nimi
zerwac 1 luzno improwizowac. Elementy sktadowe wizualizacji,

gdy zaczalem im si¢ przyglada¢, okazaly si¢ niesamowicie obszernymi tematami



nie tylko teoretycznymi, ale i praktycznymi. Tutaj bede w stanie je zarysowac, chociaz wiem,
ze ich doglebne zbadanie wymagaloby kilku lat pracy. Mam nadzieje,
7ze przedstawienie moich osobistych doswiadczen, ktére z oczywistych wzgledow

jest mi najprosciej opisac, wystarczy, by ukazac ten potencjat.



